Votre comportement est donc essentiel pour ['aide

re > e aux matchs et votre confribueront & sa
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DEROULEMENT D/UNE COMPETITION

L'enfant , mais
on vérifie que rien d'important ne
mangue :

Raquette, licence, chaussures et
tenue de jeu, serviette, bouteile
d'eau, de quoi s'alimenter.

Il est ,
il porte son sac, mais je I'aide si
besoin.

. au Juge arbifre
avec sd licence ou se

présenter au responsable du
club adverse.

Découwrir la salle.

Trouver un copdin ou une
copine avec qui
endehors, d la table.

( : affichage,
feuville de match

aux appels

LES ATTITUDES QUE Jt FAVORISE

. surtout lors d’une action négative [action ratée, point
perdu)

en cas de stress, doute, inquigtudes
et au repos entre les matches

«On a gagné mais on peut encore
progresser », 4 on a perdu, mais on est en progres »)

la prestation de I'enfant

aux moments de convivialité {golters)

, [&viter les « Oohh » sur les actions manquées)

[souvent contradictoires avec celles du coach)

et a leur encadrement
voltre enfant ou l¢
avec voltre enfant

“votre enfant les encadrants



